u:i batlivsutbildning

Seglarintyg - allmant och krav

Seglarintyg 1
Detta intyg kan tilldelas den som pa ett tillfredsstéllande satt genomgatt en
kurs som minst omfattar nedanstaende moment.

Intyget kan aven tilldelas den:

- som pa tillfredsstallande satt genomgatt en nybdrjar- eller fortsattningskurs (har
Silver- eller Guldmarke) arrangerad av klubb ansluten till Svenska Seglarférbundet

(SSF) och som har fyllt 16 ar och ar aktiv seglare.

- som i segelbat avlagt godkant prov for Rorsmansintyg enligt Svenska Batunionens
(SBU) regler.

- vilken som skeppare genomfort minst tva godkanda Svenska Kryssarklubbens
(SXK) "24 -timmars” seglingar.

som visat sig dga motsvarande kunskaper och fardigheter.
Kursen ska minst innehalla féljande moment:

Segelbatens delar och viktigaste utrustning, dess funktioner m.m.
Grunderna i seglingsteori, bukens funktion.

Hissa, ta ned, reva och besla segel.

Hitta vinddgat.

Lova och falla.

Slag och gippar.

Styra och skota pa kryss, halvvind, sl6ér och lans.

Tilldggning vid svajboj for segel.

Tilldggning vid brygga.

Véjningsregler, teori och praktik.

De vanligaste knoparna, (dubbelt halvslag, dubbelt halvslag om egen part,
stoppknop, palstek, skotsstek, rabandsknop) och deras anvandning.

"Man-6ver-bord” i teori och praktik, att fa baten stillaliggande vid den nddstallde.
Forsta och tyda en vaderprognos och omsatta denna kunskap for saker fard i
skargard och kustnara farvatten.

Det forutsatts att kursdeltagarna kan simma minst 200 meter.

Innehavaren férvantas att sjalvstandigt kunna hantera en mindre segelbat inomskars
i gott vader.

Intyget dokumenteras genom sigill och anteckning inférs i NFBs intygsbok av
provforrattare. Utfardade intyg redovisas fér NFB som registrerar intygsinnehavet.

Avgiften for prévning ar 250:--. Kostnad for bat vid praktiskt prov ingar inte i avgiften.

Seglarintyg 2
Detta intyg kan tilldelas den som innehar Seglarintyg 1 eller motsvarande samt
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Forarintyg eller motsvarande och pa ett tillfredsstallande satt genomgatt en kurs
som minst omfattar nedanstadende moment.

Intyget kan aven tilldelas den som visat sig 4ga motsvarande kunskaper och fardigheter.
Kursen ska minst innehalla féljande moment:

1. Benamningar och funktioner pa férekommande delar och utrustning pa en
modern segelbat inklusive sdkerhetsutrustning (se Sjofartsverkets rekommendation).

2. Materielvard, kontroll av roderinfastningar, skrovgenomféringar, stdende och I6pande rigg.

3. Seglingsteori och seglingstrimning med anvandning av akterlikstrackare, telltails, cunning-
ham och kick samt placering av skotpunkter.

4. Kryss-, slag- och gippteknik.

5. Revning av storsegel och forsegelbyte under gang.

6. Mandvrering i omrade med begransat mandverutrymme.

7. Tillaggning i gast- och naturhamn.

8. Vajningsregler teori och praktik.

9. Sjdmanskap sasom sjostuvning och surrning, hantering av sakerhetsutrustning, jolle m.m.
10. Olika fortdjningsmetoder, ankring och losskastning.

11. "Man-6ver-bord” - traning, inklusive upptagning av tyngre flytande féremal.

12. Lasa lokalt vader sasom bymoln och darmed sammanhangaande lokala vindar,
frontpassager, vagval i dimma m.m. Prognosvardering; tidsaspekten — tillforlitlighet -

"land - sjo - skargardshavet” - férhallandet. System for att komma ihag vaderprognos.

Innehavaren férvantas att sjalvstandigt kunna hantera en segelbat inomskars i
skiftande vaderforhallanden.

Intyget dokumenteras genom att sigill och anteckning inférs i NFBs intygsbok
av provforrattare. Utfardat intyg redovisas for NFB som registrerar intygsinnehavet.

Avgiften for prévning ar 250:--. Kostnad for bat vid praktiskt prov ingar inte i avgiften.
Seglarintyg 3

Detta intyg kan tilldelas den som innehar Seglarintyg 2 eller motsvarande samt

Kustskepparintyg eller motsvarande och pa ett tillfredsstéllande satt genomgatt en

kurs som minst omfattar nedanstaende moment.

Intyget kan aven tilldelas den som visat sig 4ga motsvarande kunskaper och fardigheter.
Kursen ska minst innehalla féljande moment:

1. Férdjupade kunskaper om baten och dess utrustning och kondition med avseende
pa havssegling inklusive sakerhetsutrustning (se Sjéfartsverkets rekommendation).

2. Riggtrimning - staende rigg tillrackligt anspand men harmoniskt (utan deformation
av skrovet).

3. Fordjupad seglingsteori - férandra seglens form, forflyttning av buken, éppna
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och sténga segel.

4. Revning och segelskifte under gang i skiftande vader.

5. Spinnakersegling, sattning, trimning, gipp och nedtagning.

6. Mdrkersegling.

7. Utomskarssegling.

8. Sjdmanskap sasom hantering av bat i hart vader; sjdésurrning och andra
forebyggande sakerhetsatgarder for hart vader, ligga bi, anvandning av drivankare,
riggning for bogsering, forekommande knopar samt nédriggning och nédstyrning i teori.
9. ”’Man-6ver-bord” - tréning, helst i sjdgang.

10. Vind- och vaderkunskap bl a med avseende pa vagval. detaljering/korrigering av
vaderprognoser med hjalp av lokala observationer.

11. Materielvard: Kontroll av infastningar i skrov och rigg med avseende pa
forslitning och utrustning. Aldrande, forslitning och deformation av segel.

Innehavaren férvantas att sjalvstandigt kunna hantera en storre ruffad segelbat,
inom- och utomskars i skiftande vaderférhallanden.

Intyget dokumenteras genom att sigill och anteckning inférs i NFBs intygsbok
av provforrattare. Utfardat intyg redovisas for NFB som registrerar intygsinnehavet.

Avgiften for prévning ar 250:--. Kostnad for bat vid praktiskt prov ingar inte i avgiften.
Det I6nar sig att utbilda sig for livet pa sjon.
Och det 6kar tryggheten for alla med bat.

Du kan fa rabatt pa férsakringspremien och sakerheten blir stérre i baten. Men kom ihag, att om du faller
overbord eller blir sjuk, bér hela besattningen kunna det du kan.

Namnden for batlivsutbildning, NFB
E-post: info@nfb.a.se Telefon: 08 - 663 79 93 Fax 08 - 442 66 50
Post: Box 240 15, 104 50 Sthim Besok: Af Pontins vag 6, Djurgardent



